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Les persones de classes so-
cials més baixes, basant-
se en el seu nivell d’estudis
i d’ocupació, són més pro-
penses a patir un infart
agut de miocardi que les
que tenen una posició so-
cioeconòmica més alta, in-
dependentment de la pre-
valença dels factors de risc
que pateixin. Així ho ha
posat en relleu un estudi
dut a terme pel servei de
cardiologia de l’hospital
Josep Trueta de Girona, el
grup d’atenció primària de
Girona de la Fundació Jor-
di Gol i Gorina i el grup
d’epidemiologia i genètica
cardiovasculars de l’Insti-
tut d’Investigació de l’Ins-
titut d’Investigació de
l’Hospital del Mar (IMIM)
de Barcelona. L’estudi es
va fer amb 1.369 pacients
que havien tingut un in-
fart de miocardi i 1.369
persones sanes de la ma-
teixa edat i amb la matei-
xa proporció d’homes i do-
nes que els pacients. Les
persones que van partici-
par en l’estudi es van clas-
sificar en tres categories:
directius, titulats supe-
riors i tècnics; administra-
tius i treballadors per
compte propi i supervisors
de treballadors qualifi-
cats, i treballadors ma-
nuals, en funció de la seva
ocupació; i en persones
amb estudis universitaris
o superiors, estudis secun-
daris i estudis primaris o
inferiors. Després d’ana-
litzar els participants sen-
se tenir en compte els fac-
tors de risc cardiovascu-
lar, com hipercolesterolè-
mia, obesitat, diabetis, hi-
pertensió i tabaquisme,
els investigadors han des-
cobert que el nivell d’estu-
dis i la classe social basada
en l’ocupació són indica-
dors que proporcionen in-
formació complementària
al metge a l’hora de deter-
minar el risc d’un pacient
a patir un atac de cor. És a
dir, que les desigualtats
econòmiques, la margina-

ció social, la inseguretat
laboral, la manca de su-
port social i la falta d’opor-
tunitats per l’educació
passen a formar part tam-
bé dels factors de risc a te-

nir en compte a l’hora de
valorar la possibilitat de
patir un atac de cor.

D’altra banda, un estu-
di en què han pres part
2.500 pacients de deu hos-

pitals que participen en els
projectes de Regicor ha ar-
ribat a la conclusió que, al
sud d’Europa, els diabètics
pateixen menys malalties
cardiovasculars que els
pacients que ja han tingut
un infart. Fins ara, alguns
estudis equiparaven el risc
de mortalitat cardiovascu-
lar en pacients diabètics
amb el que presentaven
les persones no diabèti-
ques que ja havien patit un
primer infart de miocardi.
Aquest estudi ha estat pu-
blicat per la revista Diabe-
tes Care. ■

a Un treball fet per investigadors gironins posa en relleu que la classe social
és clau a l’hora de valorar les possibilitats que una persona tingui un infart

Les persones amb menys
estudis tenen més risc
de tenir un atac de cor

Núria Astorch
GIRONA

SALUT

Alguns ponents  en la taula rodona sobre els projectes de Regicor ■ M. LLADÓ

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

La frase

“Hi ha factors socials
que també
contribueixen
a determinar el risc
de tenir un infart”
Roberto Elosua
MEMBRE DE LA SOCIETAT DE
CARDIOLOGIA

2.738
pacients van participar en
l’estudi sobre la influència
que té la classe social en els
infarts.

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

La xifra

Amb motiu de la celebració
de la XIV Setmana del Cor,
organitzada per l’associació
Gicor, ahir va tenir lloc una
taula rodona que portava per
títol Els estudis de les malal-
ties del cor a Girona: el pro-
jecte Regicor, en la qual es va
parlar de com es duen a ter-

me aquests tipus d’estudis i
de la importància de la col·la-
boració entre la comunitat
científica i els ciutadans de
Girona. En la taula rodona
van participar-hi els especia-
listes Joan Sala, Susana Te-
llo, Ruth Martí, Rafael Ra-
mos, Martina Sidera i Jaume

Marrugat. Des d’ahir i fins de-
mà, a la plaça Miquel Santaló
de Girona hi haurà una carpa
on les persones que vulguin
es podran prendre la pressió i
conèixer el seu perímetre ab-
dominal i se’ls calcularà el
risc coronari en 10 anys apli-
cant les taules de Regicor.

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

La participació ciutadana en els estudis de Regicor

L’oposició de l’Ajunta-
ment de Pals, Indepen-
dents per Pals i ERC, no
dóna suport al projecte de
connexió de les aigües re-
siduals de Begur a la depu-
radora de Pals, ja que po-
dria provocar problemes
al municipi davant un pos-
sible vessament. “Si hi ha
un abocament en un rec
secundari, els efectes fí-
sics i pràctics els patirà la
gent del municipi”, va re-
cordar el portaveu dels in-
dependents, Josep Co-
mas, en l’aprovació del
projecte, en què va decidir
abstenir-se. La mateixa
posició va prendre ERC.
Independents i ERC es

presentaran junts al 2011.
El projecte va ser apro-

vat per l’equip de govern
(CiU i el PSC). L’alcalde,
Joan Silvestre, va recor-
dar que els tècnics munici-
pals, com els redactors,
van donar-hi el vistiplau. I
va recordar que la respon-
sabilitat de la canonada de
connexió és del Consorci
de la Costa Brava.

El projecte, que ja va
aprovar el ple municipal
de Begur, també té l’apro-
vació del ple de l’Ajunta-
ment de Regencós, per on
passa la canalització, ja
que es troba entre Begur i
Pals. El projecte té un cost
de 2 milions d’euros i pre-
veu fer un carril bici per la
zona de pas de la canona-
da. ■

aL’oposició, Independents i ERC, no
dóna suport al projecte de connexió

Dubtes a Pals
d’unir Begur amb
la depuradora

MEDI AMBIENT

Albert Vilar
PALS

L’estació depuradora d’aigües residuals de Pals es va
inaugurar l’any 1995 ■ A.V.

L’alcalde de Regencós, Jo-
sep Fontanillas, d’Esquer-
ra Republicana de Catalu-
nya (ERC), tornarà a en-
capçalar la candidatura
d’Esquerra a les eleccions
municipals de l’any vi-
nent. Fontanillas, que ha-
via estat el número dos en

les eleccions del 2003 i que
va arribar a ser alcalde per
pactes interns, ja ha mani-
festat que serà l’últim cop
que s’hi presentarà. “Vuit
anys i prou”, va dir en
aquest diari el líder repu-
blicà. A més, el novament
alcaldable d’ERC ja ha ma-
nifestat la intenció de fer
una llista “una mica reno-
vada”. ■

Albert Vilar
REGENCÓS

Fontanillas repeteix
per ERC a Regencós
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Ha mort Maurice Allais, premi Nobel
d’economia i autor d’una paradoxa
de les decisions. La majoria de la gent
triem la certesa abans que la incerte-
sa, però diu la paradoxa d’Allais que
en alguns contextos determinats, se-
gons com es plantegin les coses, la
majoria de nosaltres acabem optant
per la incertesa que rebutjàvem.
Allais ho exemplificava en la loteria.
Deia que la majoria dels que en com-
pren acaben apostant pel joc que té
un premi més gros, encara que, com-
parat amb molts altres jocs, les possi-
bilitats d’obtenir-lo siguin molt més
petites. Però la loteria és molt poca
cosa, un risc que no implica risc,
qüestió d’uns quants euros i de ras-

car un xic o d’esperar uns quants
dies. A mi em fa l’efecte encara que
podem parlar també de la paradoxa
d’Allais en molts altres contextos: de-
pèn del valor i de la joventut, de
l’idealisme i de la generositat, de les
necessitats i de les esperances. Jo di-
ria, doncs, que són també uns bons
exemples d’aquesta paradoxa alguns
romàntics quan s’enamoren, molts
joves quan surten per primer cop a la
vida, més d’un artista o d’un soldat
quan salta a lluitar a favor del com-
bat de l’art o quan combat pel que
considera que és una causa noble i
justa. La prudència ajuda a fer com-
plir anys, tots ho sabem, però la gent
que té prestigi i que ens agrada és la
que aposta per la incertesa, la que ar-
risca, guanyi o perdi. Perquè viure és
això, sobretot això: no renunciar, tot
a una carta, “caure als trenta-tres
com Alexandre”, que deia Foix. Mi-
llor, és clar, que les coses surtin bé,
però encara millor ser sempre jove i
generós i valent, qualsevol cosa
abans que el bany maria d’aquesta
Europa avorrida i covarda dels nos-
tres dies.

DE SET EN SET

La paradoxa

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

Alguns romàntics quan
s’enamoren, molts joves
quan surten per primer cop
sols, més d’un artista o d’un
soldat...

Xavier Cortadellas

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

Estudis i
conclusions
b Quan a la meva mare li
van diagnosticar la malaltia
d’Alzheimer, no m’ho podia
creure. Fa poc en aquest ma-
teix diari hi havia un article
que explicava que les perso-
nes propenses a aquesta ma-
laltia eren persones de nivell
cultural baix i poca activitat,
mentre que les persones que
llegien habitualment, camina-
ven i tenien una vida social
activa no eren un grup de
risc. Aquest estudi no resulta
del tot exacte. Ho demostra
el fet que al llarg d’aquests
anys, metges, presidents, es-
criptors i músics han tingut i
continuen tenint aquesta ma-
laltia. Per tant, les conclu-
sions de l’estudi del servei de
cardiologia de l’hospital Jo-
sep Trueta, del grup d’aten-
ció primària de Girona i d’in-
vestigació de l’hospital del
Mar de Barcelona són un pèl
discutibles.

Potser té raó el senyor Ro-
berto Elosua quan apunta
que sobretot hi ha factors so-
cials que contribueixen a fer
augmentar el risc de tenir in-
farts. Un és el patiment de
les persones a les quals cada
dia s’exigeix més, i el d’aque-
lles altres que no tenen cap
seguretat per les mancances
que els afecten en tots els ni-
vells.
LYDIA GARCIA QUERA
Palafrugell (Baix Empordà)

Petadores a
Banyoles
b Heus aquí la meva respos-
ta a una carta de l’Ajunta-
ment.

Benvolguts senyors de
l’administració: el tema de
les molestíssimes petadores
a les nits em sembla que és
competència de tots, absolu-
tament de tots els que teniu
qualsevol forma d’autoritat, i
dels que en patim les conse-
qüències. Encara no hem
aconseguit que s’eradiquin
definitivament, sent com és
un problema de gairebé nul-
la eficàcia i que fa més de

cinc anys que dura.
Després de moltes queixes

a l’Ajuntament i als Mossos
d’Esquadra (els que respo-
nen millor), l’esmena del pa-
gès ha estat fer disminuir el
nombre de decibels dels
seus pets i fer augmentar el
nombre de trets, així com
canviar les brutals explosions
per una mena de vibracions i
fresses estranyes, semblants
a deflagracions llunyanes,
amb la qual cosa resulta
moltíssim pitjor el remei que
la malaltia. Aquestes petado-
res fluixes, com ressons d’ai-
re comprimit, cada dos, cinc
o deu minuts, durant tota la
santa nit, és una cruel forma
de tortura que no deixa aclu-
car els ulls. Amb els pets
forts encara podies dormir
unes hores.

Només amb una autoritat
enèrgica (multes exemplars)
i amb subvencions racionals
al pagès (per a pastors elec-
trònics, i res de subvencionar
el preu del gra de competèn-
cia mundial lliure) posarem fi
a la urbanització Banyoles
Park a aquesta xacra que
provoquen un parell de page-
sos desconsiderats que no-
més col·loquen el filat elèc-
tric al voltant de casa seva
(comprovable en aquests
moments), menyspreant i
massacrant, amb tota mena
de fresses, els veïns de la

resta de camps llunyans que
conreen.

Espero de la vostra recta i,
per un cop, enèrgica admi-
nistració (que ja seria hora)
una defensa dels drets ele-
mentals de les persones i
dels animals com és el de
poder dormir i descansar de
nit, i no permetre que es de-
gradi més el ja massa mal-
mès medi ambient.
JOAQUIM DURALL
Banyoles

Per on passa el
tren?
b No entraré a plantejar si la
línia de molt alta tensió que
ens estan encolomant és la
mateixa que es volia fer l’any
1985 al País Basc, on no hi
havia tren d’alta velocitat. No
preguntaré si aquesta MAT té
res a veure amb la que podria
haver travessat el 1995 el Piri-
neu, per on tampoc passa el
TAV, i que es va aconseguir
aturar tot i que ja hi havia 150
km de torres aixecades. Dic
que, si realment és cert que la
MAT es fa perquè el TAV, com
digué el director de REE a Ca-
talunya, té necessitats energè-
tiques, per què no es cons-
trueix seguint el seu traçat, al
costat de la via, tal com està
previst al tram de Santa Llo-
gaia d’Àlguema a Baixàs? Que
potser els afectats del tram
del mig som ciutadans de se-

gona? No demanem per de-
manar. El CILMA va fer un es-
tudi que demostra la viabilitat
del soterrament i del canvi de
traçat, seguint l’AP-7 i la via
del nou tren, ja que la MAT
passa (i/o pot passar) per
massa llocs on no té cap utili-
tat. Esperem que realment el
Ministeri d’Indústria i el de
Medi Ambient triïn el millor
camí possible, respectant
l’entorn i les persones i obser-
vant ben bé per on passa i no
passa el TAV, perquè sabem
que aturar les obres i des-
mantellar la línia per les grans
irregularitats que hi ha hagut
des de bon començament se-
ria demanar massa. Som a
l’Estat espanyol, no a Europa.
ALBERT RIERA I FANLO
Canet d’Adri (Gironès)

El català, els drets
i la llei del cinema
b El PP a Catalunya ha pre-
sentat un recurs contra la no-
va llei del cinema perquè diu
que “vulnera els drets dels
castellanoparlants”. La líder
del PP a Catalunya, Alícia
Sánchez-Camacho, ha anun-
ciat que interposarà el recurs
davant el Tribunal Constitu-
cional. Creu que és encertat, i
que així treballa per millorar
el seu país, però jo no sóc
castellanoparlant i ja fa molt
temps que se’m vulneren els
drets. Cada cap de setmana
vaig al cinema, i no trobo mai
res en català a la cartellera. El
noi de la taquilla, l’acomoda-
dor, la venedora de crispe-
tes... tots parlen com jo, però
comença la pel·lícula i s’es-
vaeix la meva parla, s’ensor-
deix el meu idioma. Quan al-
gú està malalt, se l’ha de trac-
tar. Quan una llengua ha vis-
cut atacada, cal mimar-la i
potenciar-la. És per això que
els habitants del nostre país,
parlin català o castellà, s’han
de treure el barret i aplaudir
la llei, la norma que dignifica
la possibilitat de viure plena-
ment en català.
LLUÍS FELIU i ROÉ
Sant Cugat del Vallès (Vallès Occi-
dental)

b M’agradaria saber quan a un polític i més a un càrrec
públic se li poden atribuir actes a “títol personal”, tot i
que d’alguna manera estiguin relacionats amb la seva
professió. Sortir d’un protocol ideològic o de pactes per
una tal recurrent excusa els allunya encara més de la
nostra realitat social. La imaginació al servei de la im-
punitat d’uns quants hauria d’evolucionar i alhora dei-
xar clar que la solidaritat també s’ha de practicar entre
aquest col·lectiu. La frase sona massa falsa. Els propo-
so a tots, sense excepció, fer un curs de reciclatge d’èti-
ca, de recursos lingüístics i, sobretot, de formació per a
la ciutadania.

A títol personal

JOSEP SERRA QUINTANA. Girona
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Existen factores 

sociales que 

contribuyen a 

determinar el riesgo 

de presentar una 

enfermedad

Estos factores influyen 

la marginación o la 

inseguridad laboral

Las personas de clases sociales más bajas 
tienen mayor riesgo de sufrir un infarto
¨

Según un estudio de médicos españoles.

El nivel de estudios y económico influyen en estas dolencias.

Estos factores deben contar al diseñar programas de prevención.

Minuteca  todo sobre: infarto 

Las personas de clases sociales más bajas (teniendo en cuenta el nivel de estudios 

y la ocupación) son más propensas a sufrir un infarto agudo de 

miocardio que las que tienen una posición socioeconómica más alta, 

independientemente de la prevalencia de los factores de riesgo que se padezcan.  

 

Así se desprende de un estudio publicado en la 

última edición de la Revista Española de 

Cardiología y realizado por investigadores del 

Instituto de Investigación del Hospital del Mar 

(IMIM) de Barcelona, del Hospital Josep Trueta de 

Girona y de la Fundación Jordi Goll, ha informado 

la Sociedad Española de Cardiología en un 

comunicado.  

 

El estudio ha incluido 1.369 pacientes con infarto de miocardio y 1.369 

personas sanas de la misma edad y con la misma proporción de hombres y 

mujeres que los pacientes y representativas de la población general.  

 

Los participantes se clasificaron en tres categorías según el tipo de ocupación y su 

nivel de estudios.  

 

Tras el análisis, se ha descubierto que el nivel de 

estudios y la clase social basada en la ocupación 

son indicadores que proporcionan información 

complementaria al médico a la hora de determinar el 

riesgo que puede presentar un paciente a sufrir un 

infarto agudo de miocardio.  

 

Según el doctor Roberto Elosua, del Grupo de Epidemiología y Genética 

Cardiovascular del IMIM y uno de los autores del estudio, "el hecho de que el 

riesgo de sufrir un infarto agudo de miocardio sea más alto en las clases 

socioeconómicas más bajas indica que existen factores sociales que también 

contribuyen a determinar el riesgo de presentar una enfermedad de ese 

tipo".  

 

Estos factores sociales incluyen las desigualdades a nivel económico, la 

marginación social, la inseguridad laboral, la falta de apoyo social y la falta 

Ahora en portada... 
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Las clases con 

mayor nivel 

económico 

adquieren habitos 

de vida más 

saludables

En 20minutos.es

La píldora y la reducción de inmigrantes influyeron en el descenso de los abortos (14/09/10)

S'AiguaBlava y la Policlínica ponen en marcha 'Activo para vivir' para prevenir las enfermedades 

cardiovasculares

Rivero destaca que Canarias "sigue ampliando y mejorando la red de infraestructuras sanitarias" 

pese a la crisis (06/10/10)

El precio de la vivienda usada baja un 2,1% en Canarias en el tercer trimestre del año, según 

idealista.com (01/10/10)

La Xunta diseña un plan de prevención de riesgos laborales para parques empresariales que 

incluirá a 60.000 trabajadores

Artículos relacionados

de oportunidades para la educación.  

 

Ello, según el doctor Elosua, "podría explicar que, 

por ejemplo, las clases sociales con mayor nivel 

económico y social sean las que adquieren 

hábitos de vida más saludables con mayor 

rapidez y que tengan acceso a una alimentación 

más saludable, que generalmente resulta también 

más cara".  

 

En este sentido, destaca que "las últimas guías europeas establecen que hay que 

tener en cuenta estos factores sociales a la hora de diseñar programas 

globales de prevención cardiovascular".
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Las personas con nivel de estudios 
primarios tienen mayor riesgo de padecer 
un infarto agudo de miocardio   

 Xornal de Galicia | Jueves, 30 Septiembre, 2010 - 11:03  

 

 Un estudio realizado por investigadores del IMIM de Barcelona y del 

Hospital Universitario Josep Trueta y la Fundación Jordi Goll de Girona 

analiza la relación entre la posición socioeconómica y el riesgo de sufrir 

un infarto agudo de miocardio  

 

 

El nivel de estudios y la clase social basada en la ocupación son 

indicadores que se asocian con el riesgo de presentar un infarto agudo 

de miocardio. El grupo de la población con nivel de estudios primarios o 

inferiores presenta un mayor riesgo de presentar esta patología  

 

 

Este exceso de riesgo es independiente de la presencia de factores de 

riesgo cardiovascular clásicos e indica que existen determinantes 

sociales de salud que explican este exceso de riesgo  

  

Un estudio publicado en la última edición de Revista Española de 

Cardiología (REC) y realizado por el Grupo de Epidemiología y Genética 

Cardiovascular del IMIM (Instituto de Investigación del Hospital del Mar) 

de Barcelona, el Servicio de Cardiología del Hospital Josep Trueta de 

Girona y el grupo de Atención Primaria de Girona de la Fundación Jordi 

Goll ha analizado la relación existente entre la posición socioeconómica y 

el riesgo de sufrir un infarto agudo de miocardio. Según el estudio, las 

personas de clases sociales más bajas (basándonos en el nivel de 

estudios y la ocupación) son más propensas a sufrir este tipo de infartos 

que las que tienen una posición socioeconómica más alta, 

independientemente de la prevalencia de los factores de riesgo que se 

padezcan. 

 

El estudio ha incluido 1.369 pacientes con infarto de miocardio y 1.369 

personas sanas de la misma edad y con la misma proporción de hombres 

y mujeres que los pacientes y representativas de la población general. Los 

participantes se clasificaron en tres categorías: directivos, titulados 

superiores y técnicos; administrativos, trabajadores por cuenta propia y 

supervisores de trabajadores cualificados, y trabajadores manuales, en 

función de su ocupación, y en personas con estudios universitarios o 

superiores, estudios secundarios y estudios primarios o inferiores, en 

función de su nivel de estudios. 

 

Tras analizar a los pacientes teniendo en cuenta estas características, e 

independientemente de los factores de riesgo cardiovascular que 

presentaban (entre ellos, hipercolesterolemia, obesidad, diabetes, 

hipertensión, tabaquismo…), se ha descubierto que el nivel de estudios y 

la clase social basada en la ocupación son indicadores que proporcionan 

información complementaria al médico a la hora de determinar el riesgo 

que puede presentar un paciente a sufrir un infarto agudo de miocardio.  

 

Según el Dr. Roberto Elosua, del Grupo de Epidemiología y Genética 

Cardiovascular del IMIM y uno de los autores del estudio y miembro de la 

Sociedad Española de Cardiología (SEC), “el hecho de que el riesgo de 

sufrir un infarto agudo de miocardio sea más alto en las clases 

socioeconómicas más bajas indica que existen factores sociales que 

también contribuyen a determinar el riesgo de presentar una enfermedad 

como el infarto de miocardio. Estos factores sociales incluyen las 

desigualdades a nivel económico, la marginación social, la inseguridad 

laboral, la falta de apoyo social y la falta de oportunidades para la 

educación. Estos factores podrían explicar que por ejemplo, las clases 

sociales con mayor nivel económico y social sean las que adquieren 

hábitos de vida más saludables con mayor rapidez y que tengan acceso a 

una alimentación más saludable, que generalmente resulta también más 

cara”. 

 

En este sentido, el Dr. Elosua destaca que por este motivo “las últimas 

guías europeas establecen que hay que tener en cuenta estos factores 

sociales a la hora de diseñar programas globales de prevención 
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Sociedad Española de Cardiología (SEC) 

 

 

La Sociedad Española de Cardiología (SEC) es una organización 

científica y profesional sin ánimo de lucro dedicada a incrementar el 

estado del conocimiento sobre el corazón y el sistema circulatorio, a 

avanzar en la prevención y el tratamiento de sus enfermedades y a 

mejorar la supervivencia y la calidad de vida de los pacientes cardíacos. 

La SEC tiene entre sus objetivos principales contribuir a la investigación 

internacional, especialmente europea y latinoamericana, crear vínculos 

nacionales e internacionales para el desarrollo de acciones, y representar 

a todos los profesionales interesados en el área de la cardiología.  

Más información en: www.secardiologia.es  
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Un estudio publicado en la última edición de Revista 
Española de Cardiología (REC) y realizado por el Grupo de Epidemiología y 
Genética Cardiovascular del IMIM (Instituto de Investigación del 
Hospital del Mar) de Barcelona, el Servicio de Cardiología del Hospital 
Josep Trueta de Girona y el grupo de Atención Primaria de Girona de la 
Fundación Jordi Goll ha analizado la relación existente entre la 
posición socioeconómica y el riesgo de sufrir un infarto agudo de 
miocardio. 

- [Fuente Original]
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Las personas con nivel de estudios primarios tienen mayor riesgo de padecer un infarto 
agudo de miocardio. 
Por Sociedad Española de Cardiologia Publicada: 30/09/2010 Noticias de Cardiologia , Noticias Septiembre 
2010

Las personas con nivel de estudios 
primarios tienen mayor riesgo de 
padecer un infarto agudo de miocardio.  
 
Según los resultados de un estudio 
recientemente publicado en la Revista Española 
de Cardiología (REC).  
 
 
- Un estudio realizado por investigadores del IMIM de Barcelona y del Hospital Universitario 
Josep Trueta y la Fundación Jordi Goll de Girona analiza la relación entre la posición 
socioeconómica y el riesgo de sufrir un infarto agudo de miocardio  
 
- El nivel de estudios y la clase social basada en la ocupación son indicadores que se 
asocian con el riesgo de presentar un infarto agudo de miocardio. El -grupo de la población 
con nivel de estudios primarios o inferiores presenta un mayor riesgo de presentar esta 
patología  
 
- Este exceso de riesgo es independiente de la presencia de factores de riesgo 
cardiovascular clásicos e indica que existen determinantes sociales de salud que explican 
este exceso de riesgo  
 
 
Madrid, septiembre de 2010.- Un estudio publicado en la última edición de Revista 
Española de Cardiología (REC) y realizado por el Grupo de Epidemiología y Genética 
Cardiovascular del IMIM (Instituto de Investigación del Hospital del Mar) de Barcelona, el 
Servicio de Cardiología del Hospital Josep Trueta de Girona y el grupo de Atención Primaria 
de Girona de la Fundación Jordi Goll ha analizado la relación existente entre la posición 
socioeconómica y el riesgo de sufrir un infarto agudo de miocardio. Según el estudio, las 
personas de clases sociales más bajas (basándonos en el nivel de estudios y la ocupación) 
son más propensas a sufrir este tipo de infartos que las que tienen una posición 
socioeconómica más alta, independientemente de la prevalencia de los factores de riesgo 
que se padezcan.  
 
El estudio ha incluido 1.369 pacientes con infarto de miocardio y 1.369 personas sanas de 
la misma edad y con la misma proporción de hombres y mujeres que los pacientes y 
representativas de la población general. Los participantes se clasificaron en tres categorías: 
directivos, titulados superiores y técnicos; administrativos, trabajadores por cuenta propia 
y supervisores de trabajadores cualificados, y trabajadores manuales, en función de su 
ocupación, y en personas con estudios universitarios o superiores, estudios secundarios y 
estudios primarios o inferiores, en función de su nivel de estudios.  
 
Tras analizar a los pacientes teniendo en cuenta estas características, e 
independientemente de los factores de riesgo cardiovascular que presentaban (entre ellos, 
hipercolesterolemia, obesidad, diabetes, hipertensión, tabaquismo…), se ha descubierto que 
el nivel de estudios y la clase social basada en la ocupación son indicadores que 
proporcionan información complementaria al médico a la hora de determinar el riesgo que 
puede presentar un paciente a sufrir un infarto agudo de miocardio.  
 
Según el Dr. Roberto Elosua, del Grupo de Epidemiología y Genética Cardiovascular del 
IMIM y uno de los autores del estudio y miembro de la Sociedad Española de Cardiología 
(SEC), “el hecho de que el riesgo de sufrir un infarto agudo de miocardio sea más alto en 
las clases socioeconómicas más bajas indica que existen factores sociales que también 
contribuyen a determinar el riesgo de presentar una enfermedad como el infarto de 
miocardio. Estos factores sociales incluyen las desigualdades a nivel económico, la 
marginación social, la inseguridad laboral, la falta de apoyo social y la falta de 
oportunidades para la educación. Estos factores podrían explicar que por ejemplo, las 
clases sociales con mayor nivel económico y social sean las que adquieren hábitos de vida 
más saludables con mayor rapidez y que tengan acceso a una alimentación más saludable, 
que generalmente resulta también más cara”.  
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En este sentido, el Dr. Elosua destaca que por este motivo “las últimas guías europeas 
establecen que hay que tener en cuenta estos factores sociales a la hora de diseñar 
programas globales de prevención cardiovascular.”.  
 
Sociedad Española de Cardiología (SEC)  
 
La Sociedad Española de Cardiología (SEC) es una organización científica y profesional sin 
ánimo de lucro dedicada a incrementar el estado del conocimiento sobre el corazón y el 
sistema circulatorio, a avanzar en la prevención y el tratamiento de sus enfermedades y a 
mejorar la supervivencia y la calidad de vida de los pacientes cardíacos.  
 
La SEC tiene entre sus objetivos principales contribuir a la investigación internacional, 
especialmente europea y latinoamericana, crear vínculos nacionales e internacionales para 
el desarrollo de acciones, y representar a todos los profesionales interesados en el área de 
la cardiología.  
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Las personas con nivel de estudios más bajos tienen más 
riesgo de infarto
Noticias EFE
Madrid, 30 sep (EFE).- Las personas de clases sociales más bajas (teniendo en cuenta el nivel de estudios y la ocupación) son más propensas a sufrir un 
infarto agudo de miocardio que las que tienen una posición socioeconómica más alta, independientemente de la prevalencia de los factores de riesgo que se 
padezcan.

Así se desprende de un estudio publicado en la última edición de la Revista Española de Cardiología y realizado por investigadores del Instituto de 
Investigación del Hospital del Mar (IMIM) de Barcelona, del Hospital Josep Trueta de Girona y de la Fundación Jordi Goll, ha informado la Sociedad Española 
de Cardiología en un comunicado.

El estudio ha incluido 1.369 pacientes con infarto de miocardio y 1.369 personas sanas de la misma edad y con la misma proporción de hombres y mujeres que 
los pacientes y representativas de la población general.

Los participantes se clasificaron en tres categorías según el tipo de ocupación y su nivel de estudios.

Tras el análisis, se ha descubierto que el nivel de estudios y la clase social basada en la ocupación son indicadores que proporcionan información 
complementaria al médico a la hora de determinar el riesgo que puede presentar un paciente a sufrir un infarto agudo de miocardio.

Según el doctor Roberto Elosua, del Grupo de Epidemiología y Genética Cardiovascular del IMIM y uno de los autores del estudio, "el hecho de que el riesgo 
de sufrir un infarto agudo de miocardio sea más alto en las clases socioeconómicas más bajas indica que existen factores sociales que también contribuyen a 
determinar el riesgo de presentar una enfermedad de ese tipo".

Estos factores sociales incluyen las desigualdades a nivel económico, la marginación social, la inseguridad laboral, la falta de apoyo social y la falta de 
oportunidades para la educación.

Ello, según el doctor Elosua, "podría explicar que, por ejemplo, las clases sociales con mayor nivel económico y social sean las que adquieren hábitos de vida 
más saludables con mayor rapidez y que tengan acceso a una alimentación más saludable, que generalmente resulta también más cara".
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Las personas de clases sociales más bajas tienen 
mayor riesgo de sufrir un infarto
EFE

Según un estudio de médicos españoles.

El nivel de estudios y económico influyen en estas dolencias.

Estos factores deben contar al diseñar programas de prevención.

Las personas de clases sociales más bajas (teniendo en cuenta el nivel de estudios y la ocupación) son más 

propensas a sufrir un infarto agudo de miocardio que las que tienen una posición socioeconómica más 

alta, independientemente de la prevalencia de los factores de riesgo que se padezcan. 

Así se desprende de un estudio publicado en la última edición de la Revista Española de Cardiología y 

realizado por investigadores del (IMIM) de Barcelona, del Hospital Josep Trueta de Girona y de la Fundación 

Jordi Goll, ha informado la Sociedad Española de Cardiología en un comunicado. 

El estudio ha incluido 1.369 pacientes con infarto de miocardio y 1.369 personas sanas de la 

misma edad y con la misma proporción de hombres y mujeres que los pacientes y representativas de la 

población general. 

Los participantes se clasificaron en tres categorías según el tipo de ocupación y su nivel de estudios. 

Tras el análisis, se ha descubierto que el nivel de estudios y la clase social basada en la ocupación son 

indicadores que proporcionan información complementaria al médico a la hora de determinar el riesgo que 

puede presentar un paciente a sufrir un infarto agudo de miocardio. 

Según el doctor Roberto Elosua, del Grupo de Epidemiología y Genética Cardiovascular del IMIM y uno de los 

autores del estudio, “el hecho de que el riesgo de sufrir un infarto agudo de miocardio sea más alto en las 

clases socioeconómicas más bajas indica que existen factores sociales que también contribuyen a 

determinar el riesgo de presentar una enfermedad de ese tipo”. 

Estos factores sociales incluyen las desigualdades a nivel económico, la marginación social, la inseguridad 

laboral, la falta de apoyo social y la falta de oportunidades para la educación. 

Ello, según el doctor Elosua, “podría explicar que, por ejemplo, las clases sociales con mayor nivel económico 

y social sean las que adquieren hábitos de vida más saludables con mayor rapidez y que tengan 

acceso a una alimentación más saludable, que generalmente resulta también más cara”. 

En este sentido, destaca que “las últimas guías europeas establecen que hay que tener en cuenta estos 

factores sociales a la hora de diseñar programas globales de prevención cardiovascular”.
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Las personas con menos estudios tienen mayor riesgo de padecer un 
infarto agudo de miocardio
Lunes, 04 de octubre de 2010

El estudio lo ha realizado el Grupo de Epidemiología y Genética Cardiovascular del IMIM (Instituto de 
Investigación del Hospital del Mar) de Barcelona, el Servicio de Cardiología del Hospital Josep Trueta 
de Girona y el grupo de Atención Primaria de Girona de la Fundación Jordi Goll. La investigación ha 
analizado la relación existente entre la posición socioeconómica y el riesgo de sufrir un infarto agudo 
de miocardio. Según el estudio, las personas de clases sociales más bajas (basándonos en el nivel de 
estudios y la ocupación) son más propensas a sufrir este tipo de infartos que las que tienen una 
posición socioeconómica más alta, independientemente de la prevalencia de los factores de riesgo 
que se padezcan.

El estudio ha incluido 1.369 pacientes con infarto de miocardio y 1.369 personas sanas de la misma 
edad y con la misma proporción de hombres y mujeres que los pacientes y representativas de la 
población general. Los participantes se clasificaron en tres categorías: directivos, titulados 
superiores y técnicos; administrativos, trabajadores por cuenta propia y supervisores de trabajadores 
cualificados, y trabajadores manuales, en función de su ocupación, y en personas con estudios 
universitarios o superiores, estudios secundarios y estudios primarios o inferiores, en función de su 
nivel de estudios.

Tras analizar a los pacientes teniendo en cuenta estas características, e independientemente de los 
factores de riesgo cardiovascular que presentaban (entre ellos, hipercolesterolemia, obesidad, 
diabetes, hipertensión, tabaquismo…), se ha descubierto que el nivel de estudios y la clase social 
basada en la ocupación son indicadores que proporcionan información complementaria al médico a la 
hora de determinar el riesgo que puede presentar un paciente a sufrir un infarto agudo de miocardio.

Fuente: Instituto de Investigación del Hospital del Mar (IMIM)
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Las personas con estudios básicos tienen tres veces 
más riesgo de sufrir infarto que los universitarios
 

Aunque todavía no hay una hipótesis clara del por qué de este mayor peligro, uno 
de los autores del estudio apunta que las clases sociales con mayor nivel 
económico adquieren hábitos de vida saludables más rápido y tienen acceso a una 
alimentación más saludable, que generalmente resulta también más cara 
 
Beatriz Gavira/diario Directo 30/09/10  
 

Las personas con  estudios primarios  en 
España tienen un 140 por ciento más de riesgo 
de sufrir un infarto  de miocardio que aquellas 
que poseen estudios universitarios , según los 
resultados de un estudio realizado por el Grupo 
de Epidemiología y Genética Cardiovascular del 
Hospital del Mar de Barcelona y el Servicio de 
Cardiología del Hospital Josep Trueta de Gerona. 
 
La investigación, publicada en el último número 
de la 'Revista Española de Cardiología', ha 
contado con la participación de 1.369 pacientes  
con infarto de miocardio y 1.369 personas sanas  
de la misma edad y con la misma proporción de 
hombres y mujeres que los pacientes y 
representativas de la población general.  
 
De este modo, los científicos descubrieron que, 
además, las personas con formación secundaria tenían un 53 por ciento más de riesgo de 
infarto que los universitarios. 
 
Para el responsable de la Unidad de Investigación en Atención Primaria del Josep Trueta de 
Gerona, el doctor Rafael Ramos , "la asociación encontrada ha sido tan grande que, aún 
ajustando factores de riesgo como la diabetes, el colesterol o el tabaquismo, se ha registrado 
una mayor tasa de infartos entre las personas con un menor nivel de estudios". 
 
Es decir, señala este experto que "a igual sexo, niveles de dislipemia, hipercolesterolemia, 
obesidad, diabetes o hipertensión, los participantes con estudios primarios y secundarios 
mostraron un riesgo significativamente más alto de fallo cardiaco; de hecho, antes de ajustar 
estas variables las diferencias eran todavía mayores". 
 
Los participantes se clasificaron en tres categorías: directivos, titulados superiores y técnicos; 
administrativos, trabajadores por cuenta propia y supervisores de trabajadores cualificados, y 
trabajadores manuales, en función de su ocupación, y en personas con estudios 
universitarios o superiores, estudios secundarios y estudios primarios o inferiores, en función 
de su nivel de estudios. 
 
De este modo, los investigadores españoles han descubierto que el nivel de estudios y la 
clase social basada en la ocupación "son indicadores que proporcionan información 
complementaria al médico a la hora de determinar el riesgo que puede presentar un paciente 
a sufrir un infarto agudo de miocardio". 
 
"Todavía no hay una hipótesis clara del por qué de este mayor riesgo, pero se cree que esas 
desigualdades en formación pueden estar ligadas a una mayor exclusión social, hábitos de 
vida poco saludables, dietas ricas en grasas o menor actividad física, a pesar de que estos 
no se traduzcan en factores de riesgo como tales", comenta el doctor Ramos. 
 
En esta misma línea, el miembro de la Sociedad Española de Cardiología (SEC) Roberto 
Elosua , uno de los autores del estudio, apunta que "el hecho de que el riesgo de sufrir un 
infarto agudo de miocardio sea más alto en las clases socioeconómicas más bajas indica que 
existen factores sociales que también contribuyen a determinar el riesgo de presentar una 
enfermedad como el infarto de miocardio".  
 
"Estos factores sociales incluyen las desigualdades a nivel económico, la marginación social, 
la inseguridad laboral, la falta de apoyo social y la falta de oportunidades para la educación", 
señala este experto.  
 
"Dichos factores -añade- podrían, además, explicar que, por ejemplo, las clases sociales con 
mayor nivel económico y social sean las que adquieren hábitos de vida más saludables con 
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Este estudio tiene poca credibilidad... yo mas bien diria que el que se cuida mas tiene menos riesgos (en teoria) de 
padecer infartos, no el que tiene menos estudios. Aqui se asocia que el tiene menos estudios tiene menos dinero y 
el que tiene menos dinero se cuida menos y por tanto puede sufrir mas infartos, que rebuscado...
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...miocardio 
Según los resultados de un estudio 
recientemente publicado en la Revista 
Española de Cardiología (REC) 
Un estudio realizado por investigadores del 
IMIM de Barcelona y del Hospital Universitario 
Josep Trueta y la Fundación Jordi Goll de 
Girona analiza la relación entre la posición 
socioeconómica y el riesgo de sufrir un infarto 
agudo de miocardio. 
 
El nivel de estudios y la clase social basada 
en la ocupación son indicadores que se 
asocian con el riesgo de presentar un infarto 
agudo de miocardio.  El grupo de la población 
con nivel de estudios primarios o inferiores 
presenta un mayor riesgo de presentar esta patología. 
 
Este exceso de riesgo es independiente de la presencia de factores de riesgo cardiovascular 
clásicos e indica que existen determinantes sociales de salud que explican este exceso de 
riesgo. 
 
Madrid, 1 de Octubre de 2010.- Un estudio publicado en la última edición de Revista Española 
de Cardiología (REC) y realizado por el Grupo de Epidemiología y Genética Cardiovascular del 
IMIM (Instituto de Investigación del Hospital del Mar) de Barcelona, el Servicio de Cardiología 
del Hospital Josep Trueta de Girona y el grupo de Atención Primaria de Girona de la Fundación 
Jordi Goll ha analizado la relación existente entre la posición socioeconómica y el riesgo de 
sufrir un infarto agudo de miocardio. Según el estudio, las personas de clases sociales más 
bajas (basándonos en el nivel de estudios y la ocupación) son más propensas a sufrir este tipo 
de infartos que las que tienen una posición socioeconómica más alta, independientemente de 
la prevalencia de los factores de riesgo que se padezcan. 
 
El estudio ha incluido 1.369 pacientes con infarto de miocardio y 1.369 personas sanas de la 
misma edad y con la misma proporción de hombres y mujeres que los pacientes y 
representativas de la población general. Los participantes se clasificaron en tres categorías: 
directivos, titulados superiores y técnicos; administrativos, trabajadores por cuenta propia y 
supervisores de trabajadores cualificados, y trabajadores manuales, en función de su 
ocupación, y en personas con estudios universitarios o superiores, estudios secundarios y 
estudios primarios o inferiores, en función de su nivel de estudios. 
 
Tras analizar a los pacientes teniendo en cuenta estas características, e independientemente 
de los factores de riesgo cardiovascular que presentaban (entre ellos, hipercolesterolemia, 
obesidad, diabetes, hipertensión, tabaquismo…), se ha descubierto que el nivel de estudios y 
la clase social basada en la ocupación son indicadores que proporcionan información 
complementaria al médico a la hora de determinar el riesgo que puede presentar un paciente a 
sufrir un infarto agudo de miocardio.  
 
Según el Dr. Roberto Elosua, del Grupo de Epidemiología y Genética Cardiovascular del IMIM 
y uno de los autores del estudio y miembro de la Sociedad Española de Cardiología (SEC), “el 
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hecho de que el riesgo de sufrir un infarto agudo de miocardio sea más alto en las clases 
socioeconómicas más bajas indica que existen factores sociales que también contribuyen a 
determinar el riesgo de presentar una enfermedad como el infarto de miocardio. Estos factores 
sociales incluyen las desigualdades a nivel económico, la marginación social, la inseguridad 
laboral, la falta de apoyo social y la falta de oportunidades para la educación. Estos factores 
podrían explicar que por ejemplo, las clases sociales con mayor nivel económico y social sean 
las que adquieren hábitos de vida más saludables con mayor rapidez y que tengan acceso a 
una alimentación más saludable, que generalmente resulta también más cara”. 
 
En este sentido, el Dr. Elosua destaca que por este motivo “las últimas guías europeas 
establecen que hay que tener en cuenta estos factores sociales a la hora de diseñar 
programas globales de prevención cardiovascular.”. 
 
Sociedad Española de Cardiología (SEC) 
 
La Sociedad Española de Cardiología (SEC) es una organización científica y profesional sin 
ánimo de lucro dedicada a incrementar el estado del conocimiento sobre el corazón y el 
sistema circulatorio, a avanzar en la prevención y el tratamiento de sus enfermedades y a 
mejorar la supervivencia y la calidad de vida de los pacientes cardíacos. 
La SEC tiene entre sus objetivos principales contribuir a la investigación internacional, 
especialmente europea y latinoamericana, crear vínculos nacionales e internacionales para el 
desarrollo de acciones, y representar a todos los profesionales interesados en el área de la 
cardiología.  
 
Más información en: www.secardiologia.es  
 

  

Siguiente > 

[Volver] 
 

 

Turismo

Opinión del usuario

 

Acceso usuarios 

Usuario  

  

Clave  

  

gfedc  Recordarme  

Entrar  

¿Recuperar clave? 

¿Quiere registrarse? 
Regístrese aquí 

Última hora 

Encuestas 

2001-2010 ARBOL DE NOTICIAS © ANMIF - España -Design by Sils.Net 

Page 2 of 2ARBOL DE NOTICIAS - Las personas con nivel de estudios primarios tienen mayor ...

04/10/2010http://www.arboldenoticias.com/content/view/3576/1/



adn » lavida

EFE , Madrid | hace pocos segundos | Comenta  | Votar + 0 - 0 | Imprimir

+ 0 - 0

0 votos

Compartir:Comenta | Imprimir | Suscribir |

Otras noticias de La Vida 

Comentarios

Mensaje Nombre 

Mail (no será publicado)

Enviar

Comenta Normas de uso (Aviso legal)
Recuerda que son opiniones de los usuarios 
y no de ADN.es.

ADN.es se reserva el derecho a eliminar 
aquellos comentarios que por su naturaleza 
sean considerados contrarios a la legislación 
vigente, ofensivos, injuriantes o no acordes a 
la temática tratada.

Las personas con nivel de estudios más bajos 
tienen más riesgo de infarto

Las personas de clases sociales más bajas (teniendo en cuenta el nivel de estudios y la ocupación) 
son más propensas a sufrir un infarto agudo de miocardio que las que tienen una posición 
socioeconómica más alta, independientemente de la prevalencia de los factores de riesgo que se 
padezcan.

Así se desprende de un estudio publicado en la última edición de la Revista Española de Cardiología y 
realizado por investigadores del Instituto de Investigación del Hospital del Mar (IMIM) de Barcelona, 
del Hospital Josep Trueta de Girona y de la Fundación Jordi Goll, ha informado la Sociedad Española 
de Cardiología en un comunicado.

El estudio ha incluido 1.369 pacientes con infarto de miocardio y 1.369 personas sanas de la misma 
edad y con la misma proporción de hombres y mujeres que los pacientes y representativas de la 
población general.

Los participantes se clasificaron en tres categorías según el tipo de ocupación y su nivel de estudios.

Tras el análisis, se ha descubierto que el nivel de estudios y la clase social basada en la ocupación 
son indicadores que proporcionan información complementaria al médico a la hora de determinar el 
riesgo que puede presentar un paciente a sufrir un infarto agudo de miocardio.

Según el doctor Roberto Elosua, del Grupo de Epidemiología y Genética Cardiovascular del IMIM y 
uno de los autores del estudio, "el hecho de que el riesgo de sufrir un infarto agudo de miocardio sea 
más alto en las clases socioeconómicas más bajas indica que existen factores sociales que también 
contribuyen a determinar el riesgo de presentar una enfermedad de ese tipo".

Estos factores sociales incluyen las desigualdades a nivel económico, la marginación social, la 
inseguridad laboral, la falta de apoyo social y la falta de oportunidades para la educación.

Ello, según el doctor Elosua, "podría explicar que, por ejemplo, las clases sociales con mayor nivel 
económico y social sean las que adquieren hábitos de vida más saludables con mayor rapidez y que 
tengan acceso a una alimentación más saludable, que generalmente resulta también más cara".

En este sentido, destaca que "las últimas guías europeas establecen que hay que tener en cuenta 
estos factores sociales a la hora de diseñar programas globales de prevención cardiovascular".
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Las personas de clases sociales más bajas 
tienen mayor riesgo de sufrir un infarto 
Un infarto... y que le caiga un rayo en la cabeza, que le pase un trailer por encima y creo 

también que de hambre mueren las clases social  mas bajas un par de meses antes que las 
mas altas.

Las personas de clases sociales más bajas (teniendo en cuenta el nivel de estudios y la 
ocupación) son más propensas a sufrir un infarto agudo de miocardio que las que 
tienen una posición socioeconómica más alta, independientemente de la prevalencia de 
los factores de riesgo que se padezcan.  
 
Así se desprende de un estudio publicado en la última edición de la Revista Española de 
Cardiología y realizado por investigadores del Instituto de Investigación del Hospital del 
Mar (IMIM) de Barcelona, del Hospital Josep Trueta de Girona y de la Fundación Jordi 
Goll, ha informado la Sociedad Española de Cardiología en un comunicado. 
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El estudio ha incluido 1.369 pacientes con infarto de miocardio y 1.369 personas sanas 
de la misma edad y con la misma proporción de hombres y mujeres que los pacientes y 
representativas de la población general.  
 
Los participantes se clasificaron en tres categorías según el tipo de ocupación y su nivel 
de estudios.  
 
Tras el análisis, se ha descubierto que el nivel de estudios y la clase social basada en la 
ocupación son indicadores que proporcionan información complementaria al médico a la 
hora de determinar el riesgo que puede presentar un paciente a sufrir un infarto agudo de 
miocardio.  
 
Según el doctor Roberto Elosua, del Grupo de Epidemiología y Genética Cardiovascular 
del IMIM y uno de los autores del estudio, "el hecho de que el riesgo de sufrir un infarto 
agudo de miocardio sea más alto en las clases socioeconómicas más bajas indica que 
existen factores sociales que también contribuyen a determinar el riesgo de presentar una 
enfermedad de ese tipo".  
 
Estos factores sociales incluyen las desigualdades a nivel económico, la marginación 
social, la inseguridad laboral, la falta de apoyo social y la falta de oportunidades para la 
educación. 
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Ello, según el doctor Elosua, "podría explicar que, por ejemplo, las clases sociales con 
mayor nivel económico y social sean las que adquieren hábitos de vida más saludables 
con mayor rapidez y que tengan acceso a una alimentación más saludable, que 
generalmente resulta también más cara".  
 
En este sentido, destaca que "las últimas guías europeas establecen que hay que tener en 
cuenta estos factores sociales a la hora de diseñar programas globales de prevención 
cardiovascular".
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