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SALUT

Les persones amb menys
estudis tenen mes risc
de tenir un atacde cor

B Untreball fet per investigadors gironins posa en relleu que la classe social
és clau a I'hora de valorar les possibilitats que una persona tingui un infart

Nuria Astorch
GIRONA

Lespersones de classes so-
cials més baixes, basant-
se en el seu nivell d’estudis
i d’ocupacié, sén més pro-
penses a patir un infart
agut de miocardi que les
que tenen una posicié so-
cioeconomica més alta, in-
dependentment de la pre-
valenca dels factors derisc
que pateixin. Aixi ho ha
posat en relleu un estudi
dut a terme pel servei de
cardiologia de T’hospital
Josep Trueta de Girona, el
grup d’atenci6 primaria de
Girona de la Fundacié Jor-
di Gol i Gorina i el grup
d’epidemiologia i genética
cardiovasculars de I'Insti-
tut d’Investigacio de I'Ins-
titut d’Investigacio de
I’'Hospital del Mar (IMIM)
de Barcelona. L’estudi es
va fer amb 1.869 pacients
que havien tingut un in-
fart de miocardi i 1.369
persones sanes de la ma-
teixa edat i amb la matei-
xa proporci6é d’homesido-
nes que els pacients. Les
persones que van partici-
par en I'estudi es van clas-
sificar en tres categories:
directius, titulats supe-
riorsitécnics; administra-
tius i treballadors per
compte propiisupervisors
de treballadors qualifi-
cats, i treballadors ma-
nuals, en funcié de la seva
ocupacid; i en persones
amb estudis universitaris
o superiors, estudis secun-
daris i estudis primaris o
inferiors. Després d’ana-
litzar els participants sen-
se tenir en compte els fac-
tors de risc cardiovascu-
lar, com hipercolesterole-
mia, obesitat, diabetis, hi-
pertensio i tabaquisme,
els investigadors han des-
cobert que el nivell d’estu-
disila classe social basada
en l'ocupaci6 son indica-
dors que proporcionen in-
formaci6 complementaria
al metge a I’hora de deter-
minar el risc d'un pacient
a patir un atac de cor. Es a
dir, que les desigualtats
economiques, la margina-
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Alguns ponents en la taula rodona sobre els projectes de Regicor M M. LLADO

La participacio ciutadana en els estudis de Regicor

Amb motiu de la celebracié
delaXIV Setmana del Cor,
organitzada per I'associacié
Gicor, ahir va tenir lloc una
taula rodona que portava per
titol Els estudis de les malal-
ties del cor a Girona: el pro-
jecte Regicor, enlaqual esva
parlar de comes duen a ter-

me aquests tipus d'estudis i
i delaimportancia de la col-la-
! boracié entre lacomunitat

cientificaiels ciutadans de
Girona. En la taularodona
van participar-hi els especia-
listes Joan Sala, Susana Te-
llo, Ruth Marti, Rafael Ra-
mos, Martina Siderai Jaume

La xifra

2.738

pacients van participar en
I'estudi sobre la influéncia
que té la classe social en els
infarts.

La frase

é6Hi ha factors socials
que també
contribueixen

a determinar el risc
de tenir un infart??

Roberto Elosua
MEMBRE DE LA SOCIETAT DE
CARDIOLOGIA

ci6 social, la inseguretat
laboral, la manca de su-
port social ila falta d’opor-
tunitats per leducacio
passen a formar part tam-
bé dels factors de risc a te-

nir en compte a I'’hora de
valorar la possibilitat de
patir un atac de cor.
D’altra banda, un estu-
di en que han pres part
2.500 pacients de deu hos-

Marrugat. Des d'ahir i fins de-
ma, ala placa Miquel Santalé
de Girona hi haura una carpa
on les persones que vulguin
es podran prendre la pressié i
coneixer el seu perimetre ab-
dominalise’ls calculara el
risc coronari en 10 anys apli-
cant les taules de Regicor.

pitals que participen en els
projectes de Regicor ha ar-
ribat a la conclusi6 que, al
sud d’Europa, els diabétics
pateixen menys malalties
cardiovasculars que els
pacients que ja han tingut
un infart. Fins ara, alguns
estudis equiparaven el risc
de mortalitat cardiovascu-
lar en pacients diabetics
amb el que presentaven
les persones no diabéti-
ques que jahavien patit un
primer infart de miocardi.
Aquest estudi ha estat pu-
blicat per la revista Diabe-
tes Care. M
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Estudis i

conclusions

® Quan a la meva mare i
van diagnosticar la malaltia
d'Alzheimer, no m’'ho podia
creure. Fa poc en aquest ma-
teix diari hi havia un article
que explicava que les perso-
nes propenses a aquesta ma-
laltia eren persones de nivell
cultural baix i poca activitat,
mentre que les persones que
llegien habitualment, camina-
ven i tenien una vida social
activa no eren un grup de
risc. Aquest estudi no resulta
del tot exacte. Ho demostra
el fet que al llarg d'aquests
anys, metges, presidents, es-
criptors i musics han tingut |
continuen tenint aquesta ma-
laltia. Per tant, les conclu-
sions de I'estudi del servei de
cardiologia de I'hospital Jo-
sep Trueta, del grup d'aten-
cio primaria de Girona i d'in-
vestigacio de I'hospital del
Mar de Barcelona sén un pel
discutibles.

Potser té rad el senyor Ro-
berto Elosua quan apunta
que sobretot hi ha factors so-
cials que contribueixen a fer
augmentar el risc de tenir in-
farts. Un és el patiment de
les persones a les quals cada
dia s’exigeix més, i el d’aque-
lles altres que no tenen cap
seguretat per les mancances
que els afecten en tots els ni-
vells.

LYDIA GARCIA QUERA
Palafrugell (Baix Emporda)
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Las personas de clases sociales méas bajas

tienen mayor riesgo de sufrir un infarto 6Mb Reales

Segtin un estudio de médicos espaiioles.
El nivel de estudios y econémico influyen en estas dolencias.
Estos factores deben contar al disefiar programas de prevencion.
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Las personas de clases sociales mas bajas (teniendo en cuenta el nivel de estudios Durante 1 ano

y la ocupacién) son méas propensas a sufrir un infarto agudo de
miocardio que las que tienen una posicion socioeconémica mas alta,

ALTA + WIFI + INSTALACION GRATIS

independientemente de la prevalencia de los factores de riesgo que se padezcan.

Exi:sten factores Asi' se des'pl.“ende de un e.studio pu~blicado enla Ahora en portada... ]1] inutos.es

sociales que altima edicion de la Revista Espafiola de

contribuyen a Cardiologia y realizado por investigadores del

determinar el riesgo | Instituto de Investigacién del Hospital del Mar

de presentar una (IMIM) de Barcelona, del Hospital Josep Trueta de

enfermedad Girona y de la Fundacion Jordi Goll, ha informado iy -

' la Sociedad Espanola de Cardiologia en un Hcada vez, que veo IOS mOI‘I'itOS de
comunicado. . . i "
Pajin pienso lo mismo

El estudio ha incluido 1.369 pacientes con infarto de miocardio y 1.369 Polémicas palabras del alcalde de Valladolid (PP) | El PSOE le

. . ., califica de "machista".
personas sanas de la misma edad y con la misma proporciéon de hombres y

. . . .z En su disculpa, Javier Leon de la Riva dice que Pajin le recuerda "a
mujeres que los pacientes y representativas de la poblacién general.

un dibujo animado".

Comentarios (277)

l

Los participantes se clasificaron en tres categorias segtn el tipo de ocupacién y su
nivel de estudios.

Tras el analisis, se ha descubierto que el nivel de
Estos factores influyen estudios y la clase social basada en la ocupaciéon

s

!a marg.inaci(')n ola son indicadore.s que proporcionan informacién' El celador el Xavi ll'é. a
inseguridad laboral complementaria al médico a la hora de determinar el i4trico de Olot |
riesgo que puede presentar un paciente a sufrir un geriatrico de 0 recog('er e
infarto agudo de miocardio. confiesa ante eljuez Premio
haber matadoatres  Principe de
Segl’l.n el doctor Roberto Elosua, del Grupo de Epidemi(?logia y Genética ancianas Asturias
Cardiovascular del IMIM y uno de los autores del estudio, "el hecho de que el Comentarios (14) Comentarios (60)

riesgo de sufrir un infarto agudo de miocardio sea mas alto en las clases R
socioecondémicas mas bajas indica que existen factores sociales que también Contemplan bonificar a los

contribuyen a determinar el riesgo de presentar una enfermedad de ese trabajadores de 55 afnos para frenar la
tipo. prejubilacion
Comentarios (6

Estos factores sociales incluyen las desigualdades a nivel econémico, la
marginacién social, la inseguridad laboral, la falta de apoyo social y la falta

http://www.20minutos.es/noticia/829378/0/clases/bajas/infartos/ 21/10/2010
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de oportunidades para la educacion.

Las clases con Ello, segtn el doctor Elosua, "podria explicar que, ‘ -

mayor nivel por ejemplo, las clases sociales con mayor nivel WEE i o] %

econémico econdmico y social sean las que adquieren , . .

adquieren habitos habitos de vida mas saludables con mayor Los motores no seran CQUIGI'E.!S

de vida méas rapidez y que tengan acceso a una alimentacién pI'Oblema para Alonso conducir un

saludables mas saludable, que generalmente resulta también Alonso: "Es el mejor afio de toda mi Larnborghini
mas cara". carrera

como éste?

En este sentido, destaca que "las Gltimas guias europeas establecen que hay que
tener en cuenta estos factores sociales a la hora de disefiar programas
globales de prevencion cardiovascular”.
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Las personas con nivel de estudios
primarios tienen mayor riesgo de padecer

un infarto agudo de miocardio

XC‘ Xornal de Galicia | Jueves, 30 Septiembre, 2010 - 11:03

Un estudio realizado por investigadores del IMIM de Barcelona y del
Hospital Universitario Josep Trueta y la Fundacion Jordi Goll de Girona
analiza la relacién entre la posicion socioeconémica y el riesgo de sufrir
un infarto agudo de miocardio

El nivel de estudios y la clase social basada en la ocupacién son
indicadores que se asocian con el riesgo de presentar un infarto agudo
de miocardio. El grupo de la poblacién con nivel de estudios primarios o
inferiores presenta un mayor riesgo de presentar esta patologia

Este exceso de riesgo es independiente de la presencia de factores de
riesgo cardiovascular clasicos e indica que existen determinantes
sociales de salud que explican este exceso de riesgo

Un estudio publicado en la dltima edicién de Revista Espafiola de
Cardiologia (REC) y realizado por el Grupo de Epidemiologia y Genética
Cardiovascular del IMIM (Instituto de Investigacién del Hospital del Mar)
de Barcelona, el Servicio de Cardiologia del Hospital Josep Trueta de
Gironay el grupo de Atencién Primaria de Girona de la Fundacién Jordi
Goll ha analizado la relacién existente entre la posicién socioeconémica y
el riesgo de sufrir un infarto agudo de miocardio. Segun el estudio, las
personas de clases sociales més bajas (basandonos en el nivel de
estudios y la ocupacion) son mas propensas a sufrir este tipo de infartos
que las que tienen una posicién socioeconémica mas alta,
independientemente de la prevalencia de los factores de riesgo que se
padezcan.

El estudio ha incluido 1.369 pacientes con infarto de miocardio y 1.369
personas sanas de la misma edad y con la misma proporcién de hombres
y mujeres que los pacientes y representativas de la poblacién general. Los
participantes se clasificaron en tres categorias: directivos, titulados
superiores y técnicos; administrativos, trabajadores por cuenta propia y
supervisores de trabajadores cualificados, y trabajadores manuales, en
funcién de su ocupacion, y en personas con estudios universitarios o
superiores, estudios secundarios y estudios primarios o inferiores, en
funcién de su nivel de estudios.

Tras analizar a los pacientes teniendo en cuenta estas caracteristicas, e
independientemente de los factores de riesgo cardiovascular que
presentaban (entre ellos, hipercolesterolemia, obesidad, diabetes,
hipertensién, tabaquismo...), se ha descubierto que el nivel de estudios y
la clase social basada en la ocupacién son indicadores que proporcionan
informacién complementaria al médico a la hora de determinar el riesgo
que puede presentar un paciente a sufrir un infarto agudo de miocardio.

SegUn el Dr. Roberto Elosua, del Grupo de Epidemiologia y Genética
Cardiovascular del IMIM y uno de los autores del estudio y miembro de la
Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC), “el hecho de que el riesgo de
sufrir un infarto agudo de miocardio sea més alto en las clases
socioeconémicas mas bajas indica que existen factores sociales que
también contribuyen a determinar el riesgo de presentar una enfermedad
como el infarto de miocardio. Estos factores sociales incluyen las
desigualdades a nivel econémico, la marginacién social, la inseguridad
laboral, la falta de apoyo social y la falta de oportunidades para la
educacioén. Estos factores podrian explicar que por ejemplo, las clases
sociales con mayor nivel econdémico y social sean las que adquieren
habitos de vida mas saludables con mayor rapidez y que tengan acceso a
una alimentacién més saludable, que generalmente resulta también mas
cara”.

En este sentido, el Dr. Elosua destaca que por este motivo “las Ultimas
guias europeas establecen que hay que tener en cuenta estos factores
sociales a la hora de disefiar programas globales de prevencién
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Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC)

La Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC) es una organizacion
cientifica y profesional sin &nimo de lucro dedicada a incrementar el
estado del conocimiento sobre el corazén y el sistema circulatorio, a
avanzar en la prevencion y el tratamiento de sus enfermedades y a
mejorar la supervivencia y la calidad de vida de los pacientes cardiacos.
La SEC tiene entre sus objetivos principales contribuir a la investigacion
internacional, especialmente europea y latinoamericana, crear vinculos
nacionales e internacionales para el desarrollo de acciones, y representar
a todos los profesionales interesados en el area de la cardiologia.

Mas informacion en: www.secardiologia.es
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Un estudio publicado en la Gltima edicion de Revista

Espafiola de Cardiologia (REC) y realizado por el Grupo de Epidemiologia y
Genética Cardiovascular del IMIM (Instituto de Investigacion del

Hospital del Mar) de Barcelona, el Servicio de Cardiologia del Hospital
Josep Trueta de Girona y el grupo de Atencion Primaria de Girona de la
Fundacion Jordi Goll ha analizado la relacion existente entre la

posicion socioecondmica y el riesgo de sufrir un infarto agudo de

miocardio.

- [Fuente Original

+ Proponer tu RSS para Ultimas Noticias

Me gusta Sé el primero de tus amigos a quien le guste esto.
Tratamientos Para Ansiedad Frena la Caida del Pelo
Solucion en 7 dias. Totalmente Natural. 100% Tratamientos Capilares a tu Medida. Consultay 3
Garantizad Sesiones ahora Gratis.
citae nnnnla ram/anciadad wnanar Quanenn ac
Anuncios Google
il el el e ed (Valora el reportaje)

* Cargando ...

Compartelo

...por Redaccion

Patrocinador

Nokia N8 TV ad - It's not technology, it's what you

Nokia N8 TV ad - It's not technology, it's what...

P ef | o00i1:00 @

- Anuncios Google - Salud io Riesgo Factor

[%]

Otros Reportajes:
- Vivir con cancer: Cuidado personal y autoestima »

http://mundosalud.portalmundos.com/las-personas-con-nivel-de-estudios-primarios-ti... 04/10/2010



Las personas con nivel de estudios primarios tienen mayor riesgo de padecer un infart... Page 1 of 2

iNO ES BROMA - Eres nuestro visitante 999.999!

3 _ _ _ . 3 JU) I
g Nuestro generador aleatorio te ha elegido como el posible ganador de un BMW serie 1 O e mvnmrémm IL3EE=
z >>Haz click agui << z
NoticiasMedicas.es
El canal de noticias médicas de PortalesMedicos.com |[ Buscar I-' L‘:' IJ-

Inicio Ultimas Noticias = Noticias por especialidad = Noticias por tema Archivo de noticias = Fuentes Publique sus noticias Suscribase = Widget de Noticias

Arquitectura (+ Business) |E University: gana ventaja competitiva e independencia www.ie.edu/university ’Alnfur::IMb_
niarto
Terapia con Células Madre Tratamos Derrames Cerebrales Con Células Madre Del Propio Paciente www.xcell-center.e: _ Cardiovascular
. . . Cardiologia
Chequeo Cardiaco Completo _ CardioExpress...! En 2/3 horas todo Low Cost / Alta Calidad www.triasdebes-cardiologia.es : W'—

Anuncios Google Factores

Licenciatura Arquitectura _ Estudia arquitectura en una red internacional: IE University www.ie.edu/university
i & & i i xcell-center.e: " Ain S
Terapia con Células Madre Tratamos Derrames Cerebrales Con Células Madre Del Propio Paciente www.xcell-center.e q aitefee roafess

Dr.Trias De Bes Cardidlogo; Ecocardiografia; Holter ¢ Le preocupa su corazén? Consulteme www.triasdebes-cardiologia.es - ensuweb o blog

Anuncios Google

Las personas con nivel de estudios primarios tienen mayor riesgo de padecer un infarto
agudo de miocardio.

Por S " dad fiola de Cardiologia | Publicada: 30/09/2010 | Noticias de Cardiologia , Noticias Septiembre
2010 '
La imagen
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Las personas con nivel de estu%nos SOCIEDAD ESPANOLA [ una radlograffa
primarios tienen mayor riesgo de DE CARDIOLOGIA 3
padecer un infarto agudo de miocardio. Ver todas las noticias por Sociedad méS pl’é)(lma

Espafiola de Cardiologia

a la propia

recientemente publicado en la Revista Espafiola " radiog rafia
de Cardiologia (REC).

Segln los resultados de un estudio

- Un estudio realizado por investigadores del IMIM de Barcelona y del Hospital Universitario
Josep Trueta y la Fundacién Jordi Goll de Girona analiza la relacion entre la posicion
socioeconomica y el riesgo de sufrir un infarto agudo de miocardio

- El nivel de estudios y la clase social basada en la ocupacion son indicadores que se
asocian con el riesgo de presentar un infarto agudo de miocardio. El -grupo de la poblacién
con nivel de estudios primarios o inferiores presenta un mayor riesgo de presentar esta

patologia Master en

- Este exceso de riesgo es independiente de la presencia de factores de riesgo . L
cardiovascular cldsicos e indica que existen determinantes sociales de salud que explican MEd]-C]-na Homeopatlca
este exceso de riesgo

Madrid, septiembre de 2010.- Un estudio publicado en la ultima edicion de Revista
Espafiola de Cardiologia (REC) y realizado por el Grupo de Epidemiologia y Genética
Cardiovascular del IMIM (Instituto de Investigacion del Hospital del Mar) de Barcelona, el
Servicio de Cardiologia del Hospital Josep Trueta de Girona y el grupo de Atencion Pr|mar|a
de Girona de la Fundacién Jordi Goll ha analizado la relacién existente entre la posicion
socioecondmica y el riesgo de sufrir un infarto agudo de miocardio. Segun el estudio, las .
personas de clases sociales mas bajas (basandonos en el nivel de estudios y la ocupaC|on) Categorias
son mas propensas a sufrir este tipo de infartos que las que tienen una posicion
socioecondmica mas alta, independientemente de la prevalencia de los factores de riesgo

que se padezcan Noticias por especialidad (7410)

Noticias por Temas (1410)
El estudio ha incluido 1.369 pacientes con infarto de miocardio y 1.369 personas sanas de Archivo de noticias (4988)
la misma edad y con la misma proporcién de hombres y mujeres que los pacientes y
representativas de la poblacidén general. Los participantes se clasificaron en tres categorias:
directivos, titulados superiores y técnicos; administrativos, trabajadores por cuenta propia Buscar Noticias Médicas:
y superV|sores de trabajadores cuallﬁcados y traba]adores manuales, en funcidn de su
ocupacion, y en personas con estudios universitarios o superiores, estudios secundarios y
estudios primarios o inferiores, en funcién de su nivel de estudios.

[ Buscar I

Tras analizar a los pacientes teniendo en cuenta estas caracteristicas, e Opciones para esta noficia
independientemente de los factores de riesgo cardiovascular que presentaban (entre ellos,
hipercolesterolemia, obesidad, diabetes, hipertensién, tabaquismo...), se ha descubierto que

el nivel de estudios y la clase social basada en la ocupacion son indicadores que Enviar a un amigo )
proporcionan informacién complementaria al médico a la hora de determinar el riesgo que Agregar a Noticias Fa"°”|tas,
puede presentar un paciente a sufrir un infarto agudo de miocardio. Agregar a ‘Noticias para leer

Segun el Dr. Roberto Elosua, del Grupo de Epidemiologia y Genética Cardiovascular del
IMIM y uno de los autores del estudio y miembro de la Sociedad Espafiola de Cardiologia
(SEC), “el hecho de que el riesgo de sufrir un infarto agudo de miocardio sea mas alto en .
las clases socioecondmicas mds bajas indica que existen factores sociales que también S|ganos en:
contribuyen a determinar el riesgo de presentar una enfermedad como el infarto de

miocardio. Estos factores sociales incluyen las desigualdades a nivel econdémico, la

marginacion social, la inseguridad laboral, la falta de apoyo social y la falta de

oportunidades para la educacion. Estos factores podrian explicar que por ejemplo, las
clases sociales con mayor nivel econémico y social sean las que adquieren habitos de vida
mas saludables con mayor rapidez y que tengan acceso a una alimentacion mas saludable, R
que generalmente resulta también mas cara”. yen FW
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En este sentido, el Dr. Elosua destaca que por este motivo “las Ultimas guias europeas . N
establecen que hay que tener en cuenta estos factores sociales a la hora de disefiar NoticiasMedicas.es
programas globales de prevencion cardiovascular.”.

Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC)
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de PortalesMedicos.com link about 5 hours ago
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ULTIMAS NOTICIAS DE SOCIEDAD 13:26

Las personas con nivel de estudios mas bajos tienen mas
riesgo de infarto

Noticias EFE
Madrid, 30 sep (EFE).- Las personas de clases sociales mas bajas (teniendo en cuenta el nivel de estudios y la ocupacion) son mas propensas a sufrir un

infarto agudo de miocardio que las que tienen una posicion socioeconémica mas alta, independientemente de la prevalencia de los factores de riesgo que se
padezcan.

Asi se desprende de un estudio publicado en la Gltima edicién de la Revista Espafiola de Cardiologia y realizado por investigadores del Instituto de
Investigacion del Hospital del Mar (IMIM) de Barcelona, del Hospital Josep Trueta de Girona y de la Fundacion Jordi Goll, ha informado la Sociedad Espafiola
de Cardiologia en un comunicado.

El estudio ha incluido 1.369 pacientes con infarto de miocardio y 1.369 personas sanas de la misma edad y con la misma proporcion de hombres y mujeres que
los pacientes y representativas de la poblacion general.

Los participantes se clasificaron en tres categorias segln el tipo de ocupacion y su nivel de estudios.

Tras el andlisis, se ha descubierto que el nivel de estudios y la clase social basada en la ocupacion son indicadores que proporcionan informacion
complementaria al médico a la hora de determinar el riesgo que puede presentar un paciente a sufrir un infarto agudo de miocardio.

Segun el doctor Roberto Elosua, del Grupo de Epidemiologia y Genética Cardiovascular del IMIM y uno de los autores del estudio, "el hecho de que el riesgo
de sufrir un infarto agudo de miocardio sea mas alto en las clases socioecondémicas mas bajas indica que existen factores sociales que también contribuyen a
determinar el riesgo de presentar una enfermedad de ese tipo".

Estos factores sociales incluyen las desigualdades a nivel econémico, la marginacion social, la inseguridad laboral, la falta de apoyo social y la falta de
oportunidades para la educacion.

Ello, segun el doctor Elosua, "podria explicar que, por ejemplo, las clases sociales con mayor nivel econémico y social sean las que adquieren habitos de vida
mas saludables con mayor rapidez y que tengan acceso a una alimentacién mas saludable, que generalmente resulta también mas cara".
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Las personas de clases sociales mas bajas tienen
mayor riesgo de sufrir un infarto

EFE

Segun un estudio de médicos espafioles.

El nivel de estudios y econémico influyen en estas dolencias.
Estos factores deben contar al disefiar programas de prevencion.

Las personas de clases sociales mas bajas (teniendo en cuenta el nivel de estudios y la ocupacién) son mas
propensas a sufrir un infarto agudo de miocardio que las que tienen una posicién socioeconémica mas
alta, independientemente de la prevalencia de los factores de riesgo que se padezcan.

Asi se desprende de un estudio publicado en la Ultima edicion de la Revista Espafiola de Cardiologia y
realizado por investigadores del (IMIM) de Barcelona, del Hospital Josep Trueta de Girona y de la Fundacion
Jordi Goll, ha informado la Sociedad Espafiola de Cardiologia en un comunicado.

El estudio ha incluido 1.369 pacientes con infarto de miocardio y 1.369 personas sanas de la
misma edad y con la misma proporcion de hombres y mujeres que los pacientes y representativas de la

poblacién general.

Los participantes se clasificaron en tres categorias segun el tipo de ocupacion y su nivel de estudios.

Tras el andlisis, se ha descubierto que el nivel de estudios y la clase social basada en la ocupacién son
indicadores que proporcionan informacion complementaria al médico a la hora de determinar el riesgo que
puede presentar un paciente a sufrir un infarto agudo de miocardio.

SegUn el doctor Roberto Elosua, del Grupo de Epidemiologia y Genética Cardiovascular del IMIM y uno de los
autores del estudio, “el hecho de que el riesgo de sufrir un infarto agudo de miocardio sea mas alto en las
clases socioecondémicas mas bajas indica que existen factores sociales que también contribuyen a
determinar el riesgo de presentar una enfermedad de ese tipo”.

Estos factores sociales incluyen las desigualdades a nivel econémico, la marginacion social, la inseguridad
laboral, la falta de apoyo social y la falta de oportunidades para la educacion.

Ello, segUin el doctor Elosua, “podria explicar que, por ejemplo, las clases sociales con mayor nivel econdémico
y social sean las que adquieren habitos de vida mas saludables con mayor rapidez y que tengan
acceso a una alimentacion mas saludable, que generalmente resulta también mas cara”.

En este sentido, destaca que “las Ultimas guias europeas establecen que hay que tener en cuenta estos

factores sociales a la hora de disefiar programas globales de prevencion cardiovascular”.
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Las personas con menos estudios tienen mayor riesgo de padecer un

infarto agudo de miocardio Otros blogs o
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El estudio lo ha realizado el Grupo de Epidemiologia y Genética Cardiovascular del IMIM (Instituto de
Investigacion del Hospital del Mar) de Barcelona, el Servicio de Cardiologia del Hospital Josep Trueta
de Girona y el grupo de Atencion Primaria de Girona de la Fundacion Jordi Goll. La investigacion ha
analizado la relacion existente entre la posicion socioeconomica y el riesgo de sufrir un infarto agudo Enlaces Relacionados
de miocardio. Segln el estudio, las personas de clases sociales mas bajas (basandonos en el nivel de
estudios y la ocupacion) son mas propensas a sufrir este tipo de infartos que las que tienen una
posicion socioeconomica mas alta, independientemente de la prevalencia de los factores de riesgo

que se padezcan. » Revista Clinica Espafiola

Medicina Paliati
El estudio ha incluido 1.369 pacientes con infarto de miocardio y 1.369 personas sanas de la misma O Medicina Paliativa

edad y con la misma proporcion de hombres y mujeres que los pacientes y representativas de la D Medicina Clinica
poblacion general. Los participantes se clasificaron en tres categorias: directivos, titulados
superiores y técnicos; administrativos, trabajadores por cuenta propia y supervisores de trabajadores
cualificados, y trabajadores manuales, en funcion de su ocupacion, y en personas con estudios 0 Journal of Palliative Medicine
universitarios o superiores, estudios secundarios y estudios primarios o inferiores, en funcion de su
nivel de estudios.

2 Mayo Clinic Proceedings

3 The Journal of the American
Medical Association

Tras analizar a los pacientes teniendo en cuenta estas caracteristicas, e independientemente de los O Trends in Endocrinology &
factores de riesgo cardiovascular que presentaban (entre ellos, hipercolesterolemia, obesidad, Metabolism
diabetes, hipertension, tabaquismo...), se ha descubierto que el nivel de estudios y la clase social
basada en la ocupacion son indicadores que proporcionan informacion complementaria al médico a la

. . . . . . . Otros enlaces
hora de determinar el riesgo que puede presentar un paciente a sufrir un infarto agudo de miocardio.

Fuente: Instituto de Investigacion del Hospital del Mar (IMIM)
Mas informacion

Volver a Noticias

Otras Noticias

m Se confirma la implicacion de la fibrosis miocardica en las complicaciones de la
miocardiopatia hipertréfica

m  Avyer se celebr¢ el Dia Nacional de la Hipertension

m  Reducir el riesgo cardiovascular con un programa hospitalario de prevencién coordinado
desde enfermeria

m Siete de cada diez enfermos cardiovasculares padecen hipertension

El Hospital de La Paz inaugura una sala de cateterismos unica en el mundo

La SEC y el Hospital Monte Sinai crean ‘Cardio Academy"

Las tomografias de térax podrian identificar a pacientes con riesgo cardiaco

Maiana se celebra el Dia Mundial del Corazén

Se pone en marcha el Estudio EPICOR, el primero que evaluara a gran escala las pautas de
manejo antitrombético en pacientes con Sindrome Coronario Agudo

m La dronedarona, un farmaco antiarritmico sin los efectos negativos de la amiodarona

m Elsindrome metabdlico duplica el riesgo cardiaco, segiin un nuevo analisis

m Los individuos con personalidad ‘tipo D' corren un alto riesgo de sufrir ataques cardiacos
= Una variante del cromosoma masculino, relacionada con la mayor prevalencia de
enfermedades coronarias

ESPECIALIDADES

B Alergologia m Cardiologia B Endocrinologia y Nutricion B Enfermeria B Fisioterapia B Gestion Sanitaria
B Ginecologia B Medicina Familiar B Medicina Interna B Medicina Nuclear B Nefrologia B Oncologia
B Psicologia B Psiquiatria B Radiologia B Rehabilitacion B Reproduccion Asistida ®  Reumatologia
Politica de Privacidad | Aviso Legal | Mapa Web | © IPEM 2010. Todos los Derechos Reservados

http://www.ipemedicina.com/especialidades-ipem/cardiologia/recursos/noticias/las-pe... 21/10/2010



Las personas con estudios basicos tienen tres veces mas riesgo de sufrir infarto que los... Page 1 of 2

Plan Conecta Voz e Internet

Mas informacions

Malaga

wvodafone

power to you

Lunes 04 de Octubre de 2010

diarioDirecto ®

“Halti

ningunaayuda
es pequefia

LR/

H’.r‘

A L

“ La felicidad se genera en casa gasNatur

¥ Comnpartela agui

Haz ésta tu pagina de inicio

al Ly
fenosa

| PORTADA NACIONAL ANDALUCIA INTERNACIONAL ECONOMIiA DEPORTES CULTURA Y ESPECTACULOS CIENCIA Y TECNOLOGIA TURISMO FORMACION Y EMPLEO SERVICIOS |

Debate Directo | T4, Periodista | Prensa Diaria | Libros | Corazén | Hemeroteca | Nuestras tarifas |

m Nacional
m Andalucia

Angel
Rodriguez
Presidente de
‘Dejadnos
ensefiar'

Ver otras entrevistas

La felicidad
Se genera en casa
Compartela aqui

AN Ay

I
etod

nueva coleccidn
etodio 2000

olofio es
o tuyo

OPINION
¢Hay quién de
mas?

Andrés Aberasturi

Rajoy no quiere
lios
Fermin Bocos

El filete de
Contador
Rafael Torres

Silencio, se vota
Antonio Casado

Beatriz Trapote se
destapa... y Victor
Janeiro esta
encantado

Mabel Redondo

Renuncia a mas

afios de jubilacién
a cambio de afios
de cotizacion
José Cavero

La trinchera
Joaquin Ramirez

Politica, mujer y
siglo XXI
Javier Flores

Los jovenes de
Barcelona
Enrique Arias
Vega

Han de cambiar el
chip
José Sanchez

Lector dD

Las personas con estudios basicos tienen tres veces
mas riesgo de sufrir infarto que los universitarios

Aunque todavia no hay una hipétesis clara del por qué de este mayor peligro, uno
de los autores del estudio apunta que las clases sociales con mayor nivel
econdémico adquieren habitos de vida saludables mas rapido y tienen acceso a una
alimentacion mas saludable, que generalmente resulta también mas cara

Beatriz Gavira/diario Directo 30/09/10

Las personas con estudios primarios en
Espafia tienen un 140 por ciento mas de riesgo
de sufrir un infarto  de miocardio que aquellas
gue poseen estudios universitarios , segun los
resultados de un estudio realizado por el Grupo
de Epidemiologia y Genética Cardiovascular del
Hospital del Mar de Barcelona y el Servicio de
Cardiologia del Hospital Josep Trueta de Gerona.

La investigacion, publicada en el Gltimo nimero
de la 'Revista Espafiola de Cardiologia’, ha
contado con la participacién de 1.369 pacientes
con infarto de miocardio y 1.369 personas sanas
de la misma edad y con la misma proporcién de
hombres y mujeres que los pacientes y
representativas de la poblacién general.

De este modo, los cientificos descubrieron que,
ademas, las personas con formacién secundaria tenian un 53 por ciento mas de riesgo de
infarto que los universitarios.

Para el responsable de la Unidad de Investigacién en Atencién Primaria del Josep Trueta de
Gerona, el doctor Rafael Ramos , “la asociacion encontrada ha sido tan grande que, ain
ajustando factores de riesgo como la diabetes, el colesterol o el tabaquismo, se ha registrado
una mayor tasa de infartos entre las personas con un menor nivel de estudios".

Es decir, sefiala este experto que "a igual sexo, niveles de dislipemia, hipercolesterolemia,
obesidad, diabetes o hipertension, los participantes con estudios primarios y secundarios
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mostraron un riesgo significativamente mas alto de fallo cardiaco; de hecho, antes de ajustar

estas variables las diferencias eran todavia mayores".

Los patrticipantes se clasificaron en tres categorias: directivos, titulados superiores y técnicos;
administrativos, trabajadores por cuenta propia y supervisores de trabajadores cualificados, y
trabajadores manuales, en funcién de su ocupacion, y en personas con estudios
universitarios o superiores, estudios secundarios y estudios primarios o inferiores, en funcién
de su nivel de estudios.

De este modo, los investigadores espafioles han descubierto que el nivel de estudios y la
clase social basada en la ocupacion "son indicadores que proporcionan informacion
complementaria al médico a la hora de determinar el riesgo que puede presentar un paciente
a sufrir un infarto agudo de miocardio".

"Todavia no hay una hipétesis clara del por qué de este mayor riesgo, pero se cree que esas
desigualdades en formacién pueden estar ligadas a una mayor exclusioén social, habitos de
vida poco saludables, dietas ricas en grasas o menor actividad fisica, a pesar de que estos
no se traduzcan en factores de riesgo como tales", comenta el doctor Ramos.

En esta misma linea, el miembro de la Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC) Roberto
Elosua, uno de los autores del estudio, apunta que "el hecho de que el riesgo de sufrir un
infarto agudo de miocardio sea mas alto en las clases socioeconémicas mas bajas indica que
existen factores sociales que también contribuyen a determinar el riesgo de presentar una
enfermedad como el infarto de miocardio".

"Estos factores sociales incluyen las desigualdades a nivel econémico, la marginacion social,
la inseguridad laboral, la falta de apoyo social y la falta de oportunidades para la educacion”,
sefiala este experto.

"Dichos factores -afiade- podrian, ademas, explicar que, por ejemplo, las clases sociales con
mayor nivel econémico y social sean las que adquieren habitos de vida méas saludables con
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Segun los resultados de un estudio
recientemente publicado en la Revista
Espafiola de Cardiologia (REC)

Un estudio realizado por investigadores del
IMIM de Barcelona y del Hospital Universitario
Josep Trueta y la Fundacion Jordi Goll de
Girona analiza la relacién entre la posicién
socioecondmica y el riesgo de sufrir un infarto
agudo de miocardio.

El nivel de estudios y la clase social basada
en la ocupacion son indicadores que se
asocian con el riesgo de presentar un infarto
agudo de miocardio. El grupo de la poblacion
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con nivel de estudios primarios o inferiores
presenta un mayor riesgo de presentar esta patologia.

Este exceso de riesgo es independiente de la presencia de factores de riesgo cardiovascular
clasicos e indica que existen determinantes sociales de salud que explican este exceso de
riesgo.

Madrid, 1 de Octubre de 2010.- Un estudio publicado en la Ultima edicion de Revista Espafiola
de Cardiologia (REC) y realizado por el Grupo de Epidemiologia y Genética Cardiovascular del
IMIM (Instituto de Investigacién del Hospital del Mar) de Barcelona, el Servicio de Cardiologia
del Hospital Josep Trueta de Girona y el grupo de Atencién Primaria de Girona de la Fundacion
Jordi Goll ha analizado la relacién existente entre la posicién socioecondémica y el riesgo de
sufrir un infarto agudo de miocardio. Segun el estudio, las personas de clases sociales mas
bajas (baséndonos en el nivel de estudios y la ocupacién) son mas propensas a sufrir este tipo
de infartos que las que tienen una posicién socioeconémica mas alta, independientemente de
la prevalencia de los factores de riesgo que se padezcan.

El estudio ha incluido 1.369 pacientes con infarto de miocardio y 1.369 personas sanas de la
misma edad y con la misma proporciéon de hombres y mujeres que los pacientes y
representativas de la poblacion general. Los participantes se clasificaron en tres categorias:
directivos, titulados superiores y técnicos; administrativos, trabajadores por cuenta propia y
supervisores de trabajadores cualificados, y trabajadores manuales, en funcién de su
ocupacion, y en personas con estudios universitarios o superiores, estudios secundarios y
estudios primarios o inferiores, en funcién de su nivel de estudios.

Tras analizar a los pacientes teniendo en cuenta estas caracteristicas, e independientemente
de los factores de riesgo cardiovascular que presentaban (entre ellos, hipercolesterolemia,
obesidad, diabetes, hipertension, tabaquismo...), se ha descubierto que el nivel de estudios y
la clase social basada en la ocupacion son indicadores que proporcionan informacion
complementaria al médico a la hora de determinar el riesgo que puede presentar un paciente a
sufrir un infarto agudo de miocardio.

Segun el Dr. Roberto Elosua, del Grupo de Epidemiologia y Genética Cardiovascular del IMIM
y uno de los autores del estudio y miembro de la Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC), “el
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hecho de que el riesgo de sufrir un infarto agudo de miocardio sea mas alto en las clases Turismo
socioecondémicas mas bajas indica que existen factores sociales que también contribuyen a Opinié .

: . ; . . pinién del usuario
determinar el riesgo de presentar una enfermedad como el infarto de miocardio. Estos factores
sociales incluyen las desigualdades a nivel econémico, la marginacion social, la inseguridad
laboral, la falta de apoyo social y la falta de oportunidades para la educacion. Estos factores
podrian explicar que por ejemplo, las clases sociales con mayor nivel econémico y social sean
las que adquieren héabitos de vida méas saludables con mayor rapidez y que tengan acceso a Acceso usuarios
una alimentacién mas saludable, que generalmente resulta también mas cara”.

Usuario
En este sentido, el Dr. Elosua destaca que por este motivo “las Ultimas guias europeas ‘:|
establecen que hay que tener en cuenta estos factores sociales a la hora de disefiar Clave
programas globales de prevencion cardiovascular.”.
Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC) Recordarme

Entrar

La Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC) es una organizacion cientifica y profesional sin iRecuperar clave?

animo de lucro dedicada a incrementar el estado del conocimiento sobre el corazén y el
sistema circulatorio, a avanzar en la prevencion y el tratamiento de sus enfermedades y a ¢Quiere registrarse?
mejorar la supervivencia y la calidad de vida de los pacientes cardiacos. Registrese aqui
La SEC tiene entre sus objetivos principales contribuir a la investigacion internacional,
especialmente europea y latinoamericana, crear vinculos nacionales e internacionales para el
desarrollo de acciones, y representar a todos los profesionales interesados en el area de la

cardiologia.
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Las personas con nivel de estudios mas bajos
tienen mas riesgo de infarto

EFE , Madrid | hace pocos segundos | Comenta | Votar +0-0]| Imprimir

Las personas de clases sociales mas bajas (teniendo en cuenta el nivel de estudios y la ocupacion)
son mas propensas a sufrir un infarto agudo de miocardio que las que tienen una posicion
socioeconémica mas alta, independientemente de la prevalencia de los factores de riesgo que se
padezcan.

Asi se desprende de un estudio publicado en la Gltima edicién de la Revista Espafiola de Cardiologia y
realizado por investigadores del Instituto de Investigacion del Hospital del Mar (IMIM) de Barcelona,
del Hospital Josep Trueta de Girona y de la Fundacién Jordi Goll, ha informado la Sociedad Espafiola
de Cardiologia en un comunicado.

El estudio ha incluido 1.369 pacientes con infarto de miocardio y 1.369 personas sanas de la misma
edad y con la misma proporcién de hombres y mujeres que los pacientes y representativas de la
poblacién general.

Los participantes se clasificaron en tres categorias segln el tipo de ocupacion y su nivel de estudios.

Tras el andlisis, se ha descubierto que el nivel de estudios y la clase social basada en la ocupacion
son indicadores que proporcionan informacién complementaria al médico a la hora de determinar el
riesgo que puede presentar un paciente a sufrir un infarto agudo de miocardio.

Segun el doctor Roberto Elosua, del Grupo de Epidemiologia y Genética Cardiovascular del IMIM y
uno de los autores del estudio, "el hecho de que el riesgo de sufrir un infarto agudo de miocardio sea
mas alto en las clases socioecondmicas mas bajas indica que existen factores sociales que también
contribuyen a determinar el riesgo de presentar una enfermedad de ese tipo".

Estos factores sociales incluyen las desigualdades a nivel econémico, la marginacién social, la
inseguridad laboral, la falta de apoyo social y la falta de oportunidades para la educacién.

Ello, segln el doctor Elosua, "podria explicar que, por ejemplo, las clases sociales con mayor nivel
econdmico y social sean las que adquieren habitos de vida més saludables con mayor rapidez y que
tengan acceso a una alimentacién mas saludable, que generalmente resulta también mas cara".

En este sentido, destaca que "las Ultimas guias europeas establecen que hay que tener en cuenta
estos factores sociales a la hora de disefiar programas globales de prevencion cardiovascular”.

0 -0 Comenta | Imprimir | Suscribir | Compartir:

0 votos

Otras noticias de La Vida
Los hogares espafioles gastan un 17 por ciento mas g  ue los de inmigrantes
Jiménez cree que todavia hay margen para llegar a un acuerdo
Divar pide que se consulte al estamento judicial antes de asumir reformas
Expertos aconsejan mantener actividad cerebral con juegos pero sin adiccién

Comentarios
Comenta Normas de uso (Aviso legal)
Mensai Nomb Recuerda que son opiniones de los usuarios
Je ombre y no de ADN.es.

ADN.es se reserva el derecho a eliminar
Mail (no sera publicado) aquellos comentarios que por su naturaleza

sean considerados contrarios a la legislacion
l:l vigente, ofensivos, injuriantes o no acordes a
la tematica tratada.

Enviar

Los hogares espafioles gastan un 17 por ciento
mas que los de inmigrantes

Jiménez cree que todavia hay margen para llegar a
un acuerdo

Divar pide que se consulte al estamento judicial
antes de asumir reformas

Ir a la portada de La Vida

Publicidad

LIDERES POR

11:41

10:25

08:50

06:05

01:10

El padre de la fecundacion in vitro gana el Nobel
de Medicina

El diputado antimusulman holandés "no retira” sus
ataques al Islam

La lluvia y el viento cubriran media Espafa

La candidata de Lula gana pero tendra que ir a la
segunda vuelta

Marea humana sobre dos ruedas

Ver méas noticias de Ultima hora

g

que no debes dejar escapar.
iCompruébalo!. 11,95 €

ADSL Méxima velocidad de
L Orange. Una oferta especial

Busca productos, compara precios y ahorra !

Buscar

Ver mas ofertas aqui




AbadiaAljarafe.: Las personas de clases socia es mas bajas tienen mayor riesgo de sufrir un infarto

. Pagina principal
. Aviso
. Nosotros

Las personas de clases sociales mas bajas
tienen mayor riesgo de sufrir un infarto
Uninfarto... y que le caiga un rayo en la cabeza, que le pase un trailer por encimay creo

también que de hambre mueren las clases social mas bajas un par de meses antes que las
mas altas.

L as personas de clases sociales més bagjas (teniendo en cuenta €l nivel de estudiosy la
ocupacion) son mas propensas a sufrir un infarto agudo de miocardio que las que
tienen una posicidn socioecondmica més alta, independientemente de la prevalenciade
los factores de riesgo que se padezcan.

Asi se desprende de un estudio publicado en la Ultima edicion de la Revista Espafiola de
Cardiologiay realizado por investigadores del Instituto de Investigacion del Hospital del
Mar (IMIM) de Barcelona, del Hospital Josep Trueta de Gironay de la Fundacion Jordi
Goll, hainformado la Sociedad Espafiola de Cardiol ogia en un comunicado.
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El estudio haincluido 1.369 pacientes con infarto de miocardio y 1.369 personas sanas
delamismaedad y con lamisma proporcién de hombresy mujeres que los pacientesy
representativas de la poblacién general.

L os participantes se clasificaron en tres categorias segun el tipo de ocupacion y su nivel
de estudios.

Tras el andlisis, se ha descubierto que el nivel de estudiosy laclase socia basadaen la
ocupacion son indicadores que proporcionan informacion complementariaa meédico ala
hora de determinar el riesgo que puede presentar un paciente a sufrir un infarto agudo de
miocardio.

Seguin €l doctor Roberto Elosua, del Grupo de Epidemiologiay Genética Cardiovascular
del IMIM y uno de los autores del estudio, "el hecho de que €l riesgo de sufrir un infarto
agudo de miocardio seamas ato en las clases socioecondémicas mas bgjas indica que
existen factores sociales que también contribuyen a determinar e riesgo de presentar una
enfermedad de ese tipo”.

Estos factores sociaes incluyen las desigualdades a nivel econdmico, lamarginacion

socia, lainseguridad laboral, lafalta de apoyo socia y lafalta de oportunidades parala
educacion.
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Ello, segin el doctor Elosua, "podria explicar que, por jemplo, las clases sociales con
mayor nivel econdmicoy socia sean las que adquieren habitos de vida mas saludables
con mayor rapidez y que tengan acceso a una alimentacion mas saludable, que
generalmente resulta también mas cara’.

En este sentido, destaca que "las Ultimas guias europeas establecen que hay que tener en

cuenta estos factores sociales a la hora de disefiar programas globales de prevencién
cardiovascular".
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